Tiirkischsprachiges

Musile, Gesprich, Austausel

Landeshauptstadt
Minchen

Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

15.01.2020

Yoga im Sitzen
Ref. Tugba Akbas

19.02.2020
Frauengesundheit im Alter -
Brustgesundheit

Ref. Mensioure Riza

18.03.2020

Gedachtnistraining
Ref. Tilin Bernsdorff

15.04.2020
Heilkrauter starken die

Gesundheit,
Ref. Tulin Bernsdorff

20.05.2020

Selbstbild und Selbstwertge-
fihl nach einer Brusterkran-
kung, Ref. Tiilin Bernsdorff

17.06.2020
Gesundheitskompetenzen

starken als Suchtpravention
Ref. Tilin Bernsdorff

15.07.2020
Prakti sche Entspannungs-
U bungen, Ref. Zeynep Stalp

DONNA
MOBILE

Gesundheitsforderung,
Pravention und

Qualifizierung AKA

16.09.2020
Nahrungsmitt elallergien
Ref. Tulin Bernsdorff

21.10.2020

Wege aus der Stressfalle
Ref. Tilin Bernsdorff

18.11.2020
Hausliche Gewalt — Warn-
signale, Ref. Tilin Bernsdorff

16.12.2020
Jahresrickblick und Pla-
nung 2021

20.01. 2021
Hatha Yoga Ubungen fiir
den Ricken, Ref. Tuba Akbas

17.02.2021

Gesundheit im Alter
Ref. Mensioure Riza

Gruppenleiterin:
Zeynep Stialp
Referentin:

Tulin Bernsdorff
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

HolzapfelstraBe 3,
80339 Miinchen

16.30 bis 19.00 Uhr
Tel.: 089/ 50 50 05

e




Tiirkischsprachiges

Musile, Gesprich, Austausel

Landeshauptstadt
Minchen
Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

15.01.2020

Otururken Yoga
Ref. Tugba Akbas

19.02.2020
Yaslilikta kadin saghgimeme
Saéllél, Ref. Mensioure Riza

18.03.2020

Hafi za cimnasti gi
Ref. Tulin Bernsdorff

15.04.2020

Sifal otlar saghgi gu¢lendirir
Ref. Tilin Bernsdorff

20.05.2020
Meme hastaligindan sonra

benlik imaji ve benlik saygisi
Ref. Tilin Bernsdorff

17.06.2020
Saglik becerilerini gliclendi-
rin bagimlilik 6nleme

olarak
Ref. Tilin Bernsdorff

15.07.2020

Prati k gevseme egzersizleri
Ref. Zeynep Sualp

{ Tel.: 089/ 50 50 05

DONNA
MOBILE

Gesundheitsforderung,
Pravention und

Qualifizierung AKA

ottt

16.09.2020

Besin alerjisi
Ref. Tulin Bernsdorff

21.10.2020
Stres tuzagindan gikis
yollari, Ref. Tiilin Bernsdorff

18.11.2020
Aile ici siddet - uyari sinyal-
leri, Ref. Tiilin Bernsdorff

16.12.2020
Yillik degerlendirme ve yeni
yilin plani

20.01. 2021
Hatha Yoga sirt agrilari icin
Yoga, Ref. Tuba Akbas

17.02.2021
Yaslilikta Saglik

Ref. Mensioure Riza

Gruppenleiterin:
Zeynep Siialp
Referentin:

Tulin Bernsdorff
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

HolzapfelstraBe 3,
80339 Miinchen
16.30 bis 19.00 Uhr




