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Musil, Gesprich, Austauseh

Landeshauptstadt
Mdnchen
Gesundheitsreferat

22.03.2021
Mehr Zeit fir sich selbst in

der Familie, Ref. Dilafruz Rahieva,
Gruppenleitung: Bahra Othman

24.04.2021
Psychische Gesundheit zu
Zeiten von Corona: Depressi-

onen, Ref. Tajana Sukalo, Gruppen-
leiterin Muhamad Pakhschan

15.05.2021
Brustkrebserkrankungen und

Vorbeugung, Ref. Mensioure Riza,
Gruppenleitung: Bahar Said

12.06.2021
Migration und Psychische

Gesundheit im Alter,
Ref. Tatjana Sukalo, Gruppenleitung:
Kwestan Ali

24.07.2021
Psychische Gesundheit von
Kindern wahrend der Coro-

napandemie, Gruppenleitung:
Kwestan Ali

18.09.2021
Vorsorgeuntersuchungen

und Friherkennung
ef. Bahar Osman

DONNA
MOBILE

Gesundheitsforderung,
Pravention und

Qualifizierung AKA

23.10.2021
Psychische Belastungen
durch Einsamkeit — Wege

aus der Isolation
Ref. Tatjana Sukalo

27.11.2021: Folgen der
Hauslichen Gewalt auf die
Seele — Unterstitzende
Angebote, Ref. Dilafruz Rahieva

18.12.2021

Drogensucht in der Familie
und die Auswirkungen auf
die Kinder, Jugendlichen

und den Eltern
Ref. Muhamad Pakschan

15.01.2022
Stress — was kann zu mehr
Ruhe im Alltag fihren?

Ref. Tantjana Sukalo

12.02.2022
Gesundheitsforderung

durch Bewegung
Ref. Hawre Zangana

Ref. Dilafruz Rahieva,
Psychologin

Gruppenleiterin: Bahra
Othmann

Ort: Landsberger StaRe 45 a,
Erdgeschoss, 80339 Miinchen
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 089/ 50 50 05
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Ref. Dilafruz Rahieva,
Psychologin

Gruppenleiterin: Bahra
Othmann

Ort: Landsberger StaRe 45 a,
Erdgeschoss, 80339 Miinchen
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 089/ 50 50 05



